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    MEU FILHO TEM APLV, E AGORA?
  




    




  
    Confira o primeiro episódio da websérie sobre APLV, com entrevistas de profissionais da Saúde.
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    Faça o download dos nossos materiais de apoio para auxiliar sua jornada da Alergia à Proteína do Leite de Vaca (APLV) com informações importantes sobre como ler os rótulos dos alimentos, diferença de APLV x Intolerância à lactose, dicas para familias que tem crianças com APLV persistente como: Rotina escolar, passeios, festas e viagens, e um livro que conta a história da Lili, uma menininha que mesmo com os desafios da APLV comemora seu aniversário junto dos amigos e família.
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										Wrap de acelga com pasta de grão de bico e bacon

									
								

								
									Ingredientes

	6 folhas de acelga
	½ xícara (de chá) de grão-de-bico cozido
	100 g de bacon picado
	1 colher (de sopa) de limão espremido
	1 dente de alho
	Páprica picante e sal a gosto



								

								
									A acelga contém substâncias que proporcionam ação anti-inflamatória natural ao organismo.
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										Tempura de batata doce com legumes

									
								

								
									Ingredientes

	1 cenoura ralada
	1 abobrinha ralada
	3 batatas doces cozidas
	2 colheres de farinha de arroz
	½ cebola ralada
	Salsinha, cebolinha e sal a gosto
	Azeite de oliva para untar



								

								
									A batata doce fortalece o sistema imunológico por conter uma boa quantidade de vitamina A.
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										Smoothie Chocolatudo

									
								

								
									Ingredientes

	1 Unidade de Banana Nanica
	100g Mirtilo Congelado
	1 colher de sopa de Cacau em Pó
	200ml de leite vegetal (pode ser de arroz)
	2 Colheres de Neoforte



								

								
									Assista o vídeo


								

								
								
									
										
											Saiba mais
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    O leite materno é o melhor alimento para os lactentes e até o 6° mes deve ser

 oferecido como fonte exclusiva de alimentação, podendo ser mantido até os dois anos de idade ou mais. As gestantes e as mulheres que amamentam precisam ingerir uma dieta saudável e equilibrada. O uso de mamadeiras/bicos e chupetas pode dificultar o aleitamento materno, principalmente quando se deseja manter ou retornar à amamentação. O médico pediatra e/u nutricionista deve ser sempre consultado.


  



    




  
 
     [image: certicada]
 
 
 



    



	


    

    
        
        
        
    
    

	


    

    
        
        
        
    
    

	


    

    
        
        
        
    
    




    




        
    


    




  
    
        
        
    
    
        
        
  
    O MINISTÉRIO DA SAÚDE INFORMA: APÓS OS 6 MESES DE IDADE, CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E FORNEÇA NOVOS ALIMENTOS
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